ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day) 31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE
PULMONARE

BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT

Veti avea o viata mai lunga.

CATI ANI DE VIATA PUTETI CASTIGA?
Anii adaugati sperantei de viata daca renuntati la fumat la urmatoarele varste:

9 o

Renuntarea la fumat imbunatateste calitatea si durata vietii.
Imediat dupa renuntare, organismul va simti beneficiile.

PRIN RENUNTAREA LA FUMAT
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Veti beneficia de o
fertilitate mai buna.

Veti avea plamani mai
sanatosi. Plamanii Dvs
vor functiona mai bine.
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Veti avea mai multa
energie. Circulatia san-
guina se va imbunatati
si veti suporta mai usor
efortul fizic.

Va veti simti si arata
mai tinere/i.
Tenul Dvs. va arata
mai tonic si mai tanar

cu 13 ani. Tusea va dispare.
Tusea, expectoratiile si
dificultatile de respiratie
vor fi diminuate.
Acest poster este destinat populatiei generale. |
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